MK

IM SAUERLAND

DIE STERNE

Empfehlung von Clemens Manthey, Jagdhaus Wiese:

Sommerlicher Brotsalat

ZUTATEN (fur 4 Personen):
200 g Ciabatta (wenn mdglich
einen Tag alt)

1 rote Zwiebel oder 3 Scha-
lotten

200 g San Marzano Tomaten
Y2 griine Zucchini (ca. 150 @

1 rote Paprikaschote

1 Knoblauchzehe

S0 g Rucola

glatte Petersilie,

frischer Basilikum

1 EL Pinienkerne

6 EL Natives Olivendl aus der
Toskana

2 EL Rotweinessig

Salz und Pfeffer aus der MGhle

SCHRITT 1:

Ciabatta in Wirfel schneiden und in der
Pfanne leicht braunen. Das GemUse eben-
falls wirfeln und die Knoblauchzehe zerdri-
cken. AnschlieBend den Rucolasalat putzen,
Stiele entfernen und die Kriuter fein hacken
Zum Schluss die Pinlenkerne in der Pfanne
anrosten

SCHRITT 2:
Olivendl und Rotweinessig verrGhren und
mit Salz und Pleffer abschmecken

SCHRITT 3:
Alle Zutaten mit dem Dressing vermengen
und gut durchziehen lassen.

SO WIRD'S SERVIERT:

Den Brotsalat auf einem Teller anrichten und
nach Belleben mit Petersilie und frischen Ba-
silikumblittern garnieren

Zubersitungszeit: ca. 15 min

Guten Appatit!
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