M

DIE STERNE

IM SAUERLAND

WALDPILZ-WRAP
MIT KRAUTEROUARK

ZUTATEN fiir 4 Wraps

ZUTATEN FUR DEN WRAP:
100 g Mehl

0,2 | Milch

40 g flussige Butter
1Eigelb

Schnittlauch und Petersilie

ZUTATEN FUR DEN KRAUTERDIP:
3 EL Creme fraiche
2 EL Quark

etwas Zitrone

usto, fein gehackt
Salz un er

R DIE FULLUNG:
g Pilze nach G
. Pfifferlinge, Ste
n, ganzjahrig z.B. ‘
e, Austern oder
pignons)

kohl in Streifen

e Warfel geschnitten
Wurfel geschnitten

ZUBEREITUNG

1. Die Zutaten fur die Wraps zu einem Teig 3. Die Zutaten fur die Fullung in Sesamél in
verrihren und schén diinn in der Pfanne einer Pfanne anbraten und mit Salz und
ausbacken. Pfeffer abschmecken.

2. Die Zutaten fur den Krauterdip verrihren 4. Fillung in den Wrap rollen und mit dem
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Krauterquark garnieren.

,Guten Appetit!”



